'OPERATIO
%2 DUBERTE /

% 228 96 15 63 10
?}  +22893 39 7589 )




\N\V//77&8 ~A H <4l | IBRE

RENCONTREZ VOTRE GUIDE :
LE PROFESSEUR SAGE K

/Bonjour jeunes esprits curieux !

Aujourd’hui, je vais vous conter une
histoire qui se déroule en chacun de
vous. L'histoire d'une mission
extraordinaire qui commence a la
puberté, orchestrée par des messagers
invisibles. Préparez-vous a entrer
dans le 'Quartier Général' du corps

humain.
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LE QUARTIER GENERAL (GG) CEREBRAL : ['HYPOTHALAMUS
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4| Tout en haut, au cceur
“ du cerveau, se trouve le

g grand chef d’orchestre :

il| I'Hypothalamus. C'est
lui qui décide quand

la mission doit
commencer. Sa parole
est un ordre.
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l'ORDRE DE MISSIOIV Ul GNRII
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A partir de la puberté, le QG lance le premier signal. Ce n'est pas un flux continu,
mais une série d'ordres envoyés par vagues, par pulsations. Ce message, c'est la GnRH.
Sa destination : le centre de communication juste en dessous.
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LE CI:'NTRE DE COMIINICII TION : l'HYPOPHVSE

Le message GnRH [
N| atteint son premier relais :
'Hypophyse. Tel un
agent de liaison, son role
est de recevoir l'ordre du
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! QGetdele G NG, ()= e 0 '“SEFEE:LH
{| transmettre au terrain en |} BIC o — - ' -
| envoyant ses propres
agents spécialisés.
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MIVCEMENT DES COMMIINDOS D'ELITE : [H & FSH
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Leur destination : les
testicules.

Cet ‘Atelier’ a une
double fonction
vitale :

1. Fonction exocrine :
Fabriquer les futurs
guerriers, les
spermatozoides.

2. Fonction endocrine : |}

Produire I'hormone de
la virilité, la
testostérone.

Nos deux agents vont se [}

répartir le travail.
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L'Hypophyse déploie alors ses deux meilleurs agents, les gonadostimulines !

Chacun a une cible et une mission bien précises. Leur voyage commence !

=
Cibles
en vue!

/

» LH (Hormone Lutéinisante) : L'activateur.
« FSH (Hormone Folliculo-stimulante) : Le préparateur.
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N\ Voila notre cible ! Préparez-vous,

Latelier de agents ! Le travail

W production ! commence !

| LES AGENTS LH ET FsH
ARRIVENT A

L’ATELIER DU VIVANT




MISSION DE AGENT LH : ACTIVER LES ARTISANS DE LA PUISSANCE
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Professeur Sage

L'agent LH va droit au but ! Il stimule
les cellules de Leydig pour qu'elles
produisent la puissante Testostérone.

Astuce Mémo

Pour ne pas te tromper :
LH pour Leydig !
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1 La testostérone est I'hormone clé. Elle est responsable de :

A ¢ Lapparition et du maintien des caractéres sexuels secondaires.

F} e Lalibido (le désir sexuel).

2| e L'activationde la production de spermatozoides (spermatogenése). [ &=
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MISSION DE I'AGENT FSH : PREPARER LE TERRAIN
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Pendant ce temps, I'agent FSH

FSH active les cellules de Sertoli. Elles ne
produisent pas la testostérone, mais
préparent tout pour |a fabrication finale !

Astuce Mémo

Facile a retenir :
F**SH pour Sertoli !

I'UNION FAIT LA FORCE : LA SPERMATOGENESE

Voici le secret du travail d'équipe ! La testostérone, pour activer la
production de spermatozoides, doit se lier aux récepteurs ABP
fabriqués par les cellules de Sertoli. Sans l'un ou l'autre, la mission
échoue | C'est ce processus qu'on appelle la spermatogenése.




LE JUSTE EQUILIBRE : LE RETROCONTRO[E NEGII TII-'

Une bonne mission est une mission
contrdlée ! Imaginez si 'atelier
produisait de la testostérone sans jamais %
s'arréter. Le corps a besoin d'un niveau ‘
constant, pas d'une explosion. Pour cela,
les ouvriers doivent envoyer des
rapports au Quartier Général. C'est
- le rétrocontrdle négatif.
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Deux messagers remontent
I'information:

1. LA TESTOSTERONE dit au
Mfecte e mécanis i QG et au Centre de Com’:
H, on il rez cliamt “Le niveau est bon,

ear supprésse et

o dimmis ¢ ralentissez la production de

GnRH, LHet FSH!”

2. L'INHIBINE dit directement [
au Centre de Com’:
“La production de
spermatozoides tourne bien,
calmez la stimulation
par FSH!"

ATELIER DES TESTICULES



? / LA BaucLE EST BoucLEE LE CYCLE COMPLET ‘1‘

i HYPOTHALANUS

Produstion de Testostirene
) (Stimulée yor LH)
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LE DEBRIEFING DE LA MISSION : /i RETENIR

¢ Le Commandant : HYPOTHALAMUS -
envoie I'orde GnRH (pulsatile).

e Le Relais : HYPOPHYSE - recoit GnRH et
envoie 2 agents: LH et FSH.

e Agent LH - cible les Cellules de LEYDIG —

production de TESTOSTERONE.

e Agent FSH — cible les Cellules de SERTOLI
— aide a la SPERMATOGENESE (via ABP) et
produit 'INHIBINE.

e La Synergie : Testostérone + ABP =
spermatogenese.

o La Régulation (Rétrocontrdle négatif) :
o Testostérone freine I’

Hypothalamus et I'Hypophyse.

o Inhibine freine I'Hypophyse

(sécrétion de FSH).




